Y TBEepKIALO: CornacoBaHoO:

WuauBuayane i npeanpuHUMAaTEllb Jupextop, MAOYCOII Ne 32
JIsanko U. I-. Kprokopa M: Hy# %" ¥

ITPUMEPHOE LHUKJIMYHOE MEHIO
Ha o0ecrneUyeHNe MuTaHueM o0yJarouxcs 1-4 -X kiaccoB (3aBTpak)
B 00pa30oBaTEIbHBIX YUpeXAeHUAX I. Tomcka



OoOyuaromuecs 1 - 4 kiaaccoB B nepByro cMeny (79.20 py6.) or 01.03.2024 r

Bruixon
Ne (rp.,
HaumenoBanmue 01101 Kkan| b K Y Ca | Mg P Fe A Bl C
penenTypbl IT.,
el.)
lenn 1
Kama moounas 13 MmiieHHOH,
Ne 173, 174,181 |OBCHHOM, TPEHHEBOW, PHCOBOIL 150 | 260 [ 8 | 72 | 41 | 132 | 51,7 | 1958 0,9 | 185 | © 0,9
KYKYPY3HOU, MaHHOH, IIIIEHUYHOU
H Ip. KpyTI
Ne 5 MacJio CIIMBOYHOE 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 1 0
Kodelinblil HAUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennbiv / Kakao ¢ MostokoM /
1242 1349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 | 1121 0 16,8 1 0
1346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoI0KOM
377 1376 /Maii ¢ menomM/ Yaii ¢ THMOHOM
/Hait co crymieHHbIM MOJIOKOM
TTK X1e6 MCHHTHbIR 0GorameHHE 30 73 | 23| 03| 15255 |39 |21,7| 04| 0 0 0
Ho1aTOM KaJlns
CBexue QpyKTHI 1wt 47 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2 0 0 10
Hroro: | 600 | 146 | 19,1 | 91,6 | 283,5| 93,6 | 3436 3,3 | 753 2 10,9
llennb 2
Ne 291 I1n0B U3 nTUILIEI 200 398 | 18,2 | 18,7 | 39,2 15 35 96 0 0 0 3




KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 152 | 3,8 4 25,5 | 128 29 [1121] O 16,8 0 0
1346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoIOKOM
3771376 /Mai ¢ menomM/ Yaii ¢ TMMOHOM
/Yaii co CTyleHHBIM MOJIOKOM
TTK Xu1e0 MIIeHITiTbIif oborameHH 30 73| 23|03 |152] 55|39 |21,7]| 04| 0 o | o
HoJIaTOM KaJust
Hroro: | 623 | 6,1 43 | 79,9 | 1485 67,9 | 2298 0,4 | 16,8 0 3
Jlennb 3
No2p4 ~ |SANICKAHKA H3TBOPOrA € MOPKOBBIO | ya00 | 995 | 192 | 126 | 37 | 181 | 30 | 247 | 0 | 22 25 | o
CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Ne 5 MacJio CIIMBOYHOE 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 0 0
KodeitHpliit HAMUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymiennbiM / Kakao ¢ Mookom /
1242 /349 Kaxkao ¢ MOJI0OKOM CryIieHHbIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 | 1121 0 16,8 0 0
/346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOTOKOM
3771376 /Yaii ¢ megom/ Yait ¢ TuMOHOM
/Yaii co CTyIICHHBIM MOJIOKOM
TTK Xu1e0 iIeHiribiit oborameHsi 30 73| 23|03 |152] 55|39 |21,7]| 04| 0 0o | o
HOJTaTOM KaJiust
Wroro: | 586 | 25,4 | 24,1 | 77,8 | 316,5| 62,9 | 3838| 04 | 78,8 25 0
JleHb
Ne 234 Kotnera peronas 90 2010 | 112 | 11,4 | 126 | 145 | 15,3 | 103 0,2 13,5 0 0
Ne312 [Trope kapTodenbHoe 150 141 | 31 4,6 21 | 43,8 | 305 | 92,4 1 20 0 23,8




. . . Coyc cMeTaHHBIH ( ¢ TOMATOM, C
N_3§(2)’Jj\}333313’N_3 JIYKOM, C TOMAaTOM U JIYKOM), COYC 30 32 0,7 2 29 [ 106 | 34 | 125 | 0,2 9,9 2
> MOJIOYHBII, COYC TOMATHBIN.
Kodelinblil HAMUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennbiv / Kakao ¢ MosiokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 | 1121 0 16,8 0
1346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoIOKOM
377 1376 /Yaii ¢ menom/ Yaii ¢ IMMOHOM
/Yaif co CTyIICHHBIM MOJIOKOM
TTK X1e6 MUCHHTHEIR 0oralleHHEL 30 73| 23|03 |152| 55| 39 |21,7]| 04| 0 0
HOJJaTOM KaJIHst
Hroro: | 599 | 21,1 | 22,3 | 77,2 | 202,4| 82,1 | 341,7| 1,8 | 60,2 25,8
Jlenb 5
Nel20 Cyn MOJIOUHBIN C BEPMUIIIEIIBIO 200 123 45 4.1 16,8 | 126,8 | 16,7 | 106,1 0 7,9 1
Ne 15 ChIp TOPIIMOHHO 10 35 2,6 2,7 0 100 5 60 0 21 0
Ne 5 MacJio CIIMBOYHOE 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 0
Kodelinblil HaUTOK C MOJIOKOM
Ne /KodeiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoMm /
1242 /349 Kaxkao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 1121 0 16,8 0
1346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yait ¢ MOIOKOM
377 1376 /Yaii ¢ menom/ Yaii ¢ IMMOHOM
/Hait co CcrynieHHbIM MOJIOKOM
TTK €6 MIeHHHEH 0BOraMeHHER 30 73| 23|03 |152| 55| 39 |21,7]| 04| 0 0
HOJaTOM KaJIusl
Mroro: | 449 | 133 | 18,3 | 57,6 | 362,3| 54,6 | 3029| 04 | 857 1

leHn 6




Ne294 burouku pyOieHbie U3 TTHIIBI 90 215 | 13,7 5,7 11,6 4,7 1,7 12,1 0,2 0 0 0
Ne 309 MaxkapoHbI OTBapHbBIE C OBOIIAMHU 150 274 | 6,2 96 | 39,3 | 339 19 70,7 | 09 0 0,1 2
Coyc cMeTaHHbI ( C TOMATOM, C
N_3§(2),J;f\}0333313,N_3 JIYKOM, C TOMAaTOM U JIYKOM), COYC 30 32 0,7 2 29 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 0 2
T MOJIOYHBIH, COYC TOMAaTHBIM.
KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 (1121 0 16,8 1 0
1346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOIOKOM
377 /376 /Yai ¢ megom/ Yail ¢ IMMOHOM
/Yaii co CTyIIeHHBIM MOJIOKOM
TTK Xu1e0 ieHiribiit oborameHsii 30 73 | 23|03 |152]| 55|39 |21,7| 04| 0| 0 0
HOJIaTOM KaJIusi
Uroro: | 746 | 26,7 | 21,6 | 94,5 | 182,7| 57 |229,1| 1,7 | 26,7 | 1,1 4
Hennb 7
Kama Mmoounas 13 miieHHOH,
Ne 173, 174,181 |O5CHHOM, TPCUHEBOM, PUCOBOH, = 159 | 9gp | g | 72 | 41 | 132 | 51,7 | 1958| 09 | 185 | © 0,9
KYKYpy3HOU, MAHHOM, TIIIEHUYHON
1 JIp. Kpyn
Ne 5 MacJio CIIMBOYHOE 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 1 0
Kodelinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
Ne /KodeiHblit HAaMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 1349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIIEHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 | 1121 0 16,8 1 0
1346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoIOKOM
3771376 /Yait ¢ menom/ Yaii ¢ mtuMoHOM
/Hait co crynieHHbIM MOJIOKOM




TTK XU1e0 MUICHITMIbIT oborameHHI 30 73 | 23|03 |152| 55|39 |21,7| 04| 0 | O 0
HOoaTOM KaJlusi
Caexue QpyKThI 1 mr 47 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2 0 0 10
Uroro: | 600 | 14,6 | 19,1 | 91,6 | 283,5| 93,6 | 3436 3,3 | 75,3 2 10,9
Jlennb
Ne 291 I1n0B U3 ITUIIEI 200 398 | 18,2 | 18,7 | 39,2 15 35 96 0 0 0 3
KoelinbIil HAMUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennbiv / Kakao ¢ MostokoM /
1242 1349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 | 1121 0 16,8 1 0
/346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoI0KOM
3771376 /aii ¢ megom/ Hait ¢ TUMOHOM
/Yaii co CTyIICHHBIM MOJIOKOM
TTK Xu1e0 ieHiribiit oborameHsii 30 73 | 23| 03 |152]| 55|39 217 04| 0 | O 0
H0aTOM KaJTusi
Hroro: | 623 | 6,1 43 | 79,9 | 1485| 67,9 [ 2298 0,4 | 16,8 1 3
Jlenn 9
Ne 204 MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 401 | 158 | 151 | 47,7 | 346,2| 29 |2576| 1,2 99 0,1 0
Worypr 100 92 3 25 | 14 0 0 0 0 0 0 0
Kodelinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
Ne /KodeiHblit HAaMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 1349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIIEHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 | 1121 0 16,8 1 0
1346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoIOKOM
3771376 /aii ¢ megom/ Yait ¢ TUMOHOM
/Hait co crynieHHbIM MOJIOKOM
TTK Xncb MICHITHEL 0GoramcHHE! 30 73 | 23 | 03 |152| 55 | 39 |21,7| 04| 0 | O 0
H0aTOM KaJTist




Wroro: | 718 | 249 | 21,9 | 89,8 | 479,7| 61,9 | 3914 16 | 1158 1,1 0
Jenn 10
TTK Kotnera poiOHas 90 199 | 89 [ 128 | 10,3 20 | 20,9 (1141| 01 | 152 0 0
Ne312 [Trope xapTodenpHOE 150 141 3,1 4.6 21 438 | 30,5 | 92,4 1 20 0 23,8
Coyc cMmeTanHbIi ( C TOMATOM, C
N_3§g,Jj\}0333313,N_3 JIYKOM, C TOMAaTOM U JIYKOM), COYC 30 32 0,7 2 29 (106 | 34 | 125 | 0,2 9,9 0 2
T MOJIOYHBIH, COyC TOMaTHBIM.
Kodelinplil HaUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennbiv / Kakao ¢ MostokoM /
1242 1349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 | 1121 0 16,8 1 0
/346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoI0KOM
3771376 /Yait ¢ menom/ Yaii ¢ mumMoHOM
/Yaii co CTyIICHHBIM MOJIOKOM
TTK Xu1e0 muteri ki oGorauteH i 30 73| 23|03 |152]| 55|39 |21,7| 04| 0| 0 0
HOoJITaTOM KaJlust
Wroro: | 597 | 18,8 | 23,7 | 749 | 207,9| 87,7 | 352,8| 1,7 | 61,9 1 25,8
Henn 11
Ne290 [Ttuna TymeHas B coyce 120 157 | 12,7 | 10,5 3,3 13,3 1,8 11,3 0,1 12,5 0 0
Nel71 Kama pacceimuaTasi rpedneBast 150 205 7,3 49 33,2 | 14,7 | 116,121 173,3| 3,3 16,3 0 0
Kodelinblil HAMUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ Mmoiokom /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CryIieHHbIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 | 1121 0 16,8 1 0
1346/348 / 378 / |/Yaii c caxapom/Yait ¢ MOJIIOKOM
377 1376 /Yaii ¢ megom/ Yaii ¢ TUMOHOM
/Yaii co CrylIeHHBIM MOJIOKOM




TTK XU1e0 MUICHITMIbIT oborameHHI 30 73 | 23|03 |152| 55|39 |217| 04| 0| 0] 0o o0
HOMaTOM Kayus
Uroro: | 587 | 26,1 | 19,7 | 77,2 | 161,5| 150,8 | 318,4| 3,8 | 45,6 1 0 0
Jenn 12
Kama moounas U3 MmiieHHOH,
Ne 173, 174,181 |CPCHHOM, IPCHHCBON, PUCOBOI, = | »5q | 350 | 101 | 11,6 | 51,3 | 165,5| 63,8 | 2459| 0,9 | 37 | 0 o | 09
KYKYpPY3HOH, MAHHOU, NIIICHUYHOU
H Ip. KpyTI
Ne 405 Barpymika ¢ TBoporom 75 180 6,3 6,3 243 | 40,2 | 10,9 | 77,9 0,6 10,7 0,1 4.7 0,1
Kodelinplil HaUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennbiv / Kakao ¢ MostokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 1121 0 16,8 1 0 0
/346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoIOKOM
3771376 /Yaii ¢ megom/ Yaii ¢ TUMOHOM
/Yaii co CTyIICHHBIM MOJIOKOM
TTK Ane MIICHATHEL 0GOrAIICHHE 30 73 | 23| 03 |152| 55|39 |217| 04| 0| o] o o
HOIaTOM KaJTusi
Wroro: | 755 | 225 | 22,2 | 116,3]339,2| 107,6 [ 4576 | 19 | 645 | 11 4,7 1




