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Пояснительная записка к учебным планам на уровне СОО 

Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 внесены изменения  

в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержденный приказом министерства образования и науки от 17 мая 

2012 г. № 413). Во исполнение Приказа обучение в 10-х классах с 1 сентября 2023 

года осуществляется в соответствии с обновленным ФГОС СОО  (Распоряжение 

ДОО ТОО от 27.12.22 г № 2207-р «О реализации мероприятий по введению 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования в системе общего образования Томской области»).  

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и 

статьей 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации" (далее - Федеральный закон № 371-ФЗ) введены единые для 

Российской Федерации ФООП, которые разрабатываются и утверждаются 

Минпросвещения России.  

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ 

федеральная основная общеобразовательная программа - учебно-методическая 

документация (федеральный учебный план, федеральный календарный учебный 

график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, 

федеральный календарный план воспитательной работы), определяющая единые 

для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые 

результаты освоения образовательной программы.  

Согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», разработка и утверждение образовательной 

программы, организационный раздел которой включает календарный график и 

учебный план, относится к компетенции образовательной организации 

(Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 28). 

Содержание и планируемые результаты разработанных МАОУ СОШ № 32 г. 

Томска образовательных программ не ниже соответствующих содержания и 
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планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ 

(ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.12, ч. 6.1). 

В 2023-2024 учебном году разработка основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее — ООП СОО) осуществлялась  в соответствии 

со следующими основными федеральными нормативными и методическими 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (на 

данный момент находится в работе новый проект ФОП СОО, включающий 

изменения в содержательной части). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
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общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822). 

11. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»). 

12. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

13. Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных 

изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, и организации работы по его введению»). 

14. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

15. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным 

научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-

oko.  

Срок получения среднего общего образования составляет два года, а для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по 

адаптированным основным образовательным программам среднего общего 

образования, и для обучающихся, осваивающих основную образовательную 

программу в очно-заочной или заочной формах, независимо от применяемых 

образовательных технологий, увеличивается не более чем на один год. 

Все планы, являющиеся частью ООП МАОУ СОШ № 32 г. Томска и 

представленные в организационном разделе, могут корректироваться в течение 

учебного года в связи с происходящими в работе МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые 

изменения рассматриваются уполномоченным органом МАОУ СОШ № 32 г. 

Томска (в соответствии с её Уставом) и утверждаются приказами руководителя  

Основные образовательные программы СОО приведены в соответствие  с 

федеральной образовательной программой среднего общего образования (ФОП 

СОО).  

При этом ООП для обучающихся, поступающих в 10-е классы, разработана на 

основе обновленного ФГОС СОО и ФОП СОО.  

Для 11-х классов ООП приводится в соответствие с ФОП СОО, включая 

рабочие программы по учебным предметам, при этом сохраняя учебный план, по 

которому было начато обучение на уровне среднего образования. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
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Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ, при разработке основной образовательной 

программы МАОУ СОШ № 32 г. Томска предусматривают непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Это требование в 

равной степени относится к программам 10-х и 11-х классов.  

МАОУ СОШ № 32 г. Томска , руководствуясь 273-ФЗ: 

1) при разработке общеобразовательной программы предусмотрены 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 

обучение (ч. 6.2 ст.12 ФЗ). При этом содержание и планируемые результаты по 

учебным предметам, за счет которых произошло перераспределение, не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ; 

2) применение  при реализации основных общеобразовательных 

программ федеральных основных общеобразовательных программых, а также 

применение федерального учебного плана, и (или) федерального календарного 

учебного графика, и (или) федеральные рабочие программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), не входящие в перечень ч.6.3. ст. 273-ФЗ 

3) использует различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение (ч. 2 ст.13); 

4) определяет содержание образования, осуществлять выбор 

образовательных технологий, а также выбор учебно-методического обеспечения, 

МАОУ СОШ № 32 г. Томска должна предоставляет не менее одного учебника в 

печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основной образовательной 

программы среднего общего образования; не менее одного учебника в печатной и 

(или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения 
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программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основной образовательной программы среднего 

общего образования (п. 27 ФГОС СОО). 

Целью обновления ФГОС СОО является организация единства 

образовательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З Закона № 273-ФЗ). 

Основным инструментом организации единства образовательного пространства 

является учебный план - обязательная часть организационного раздела основной 

образовательной программы соответствующего уровня общего образования (ч. 22 

ст. 2 Закона № 273-ФЗ). Учебный план общеобразовательной организации 

документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено Федеральным законом об образовании, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план ООП СОО формируется с учетом профиля получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по 

содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Также при определении аудиторной нагрузки обучающихся МАОУ СОШ № 

32 г. Томска в недельном учебном плане учла следующие рекомендации 

Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 

N03-2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся 

начального общего образования, Основными требованиями и рекомендациями к 

consultantplus://offline/ref=E1C5FB7AB6C31B927981EB8156A21E2CB22C08092C6280D953E7F855EF4CC7416EB73DA29C13D059CD6136774A512031E6C47051BE9BC70FZFU3E
consultantplus://offline/ref=E1C5FB7AB6C31B927981EB8156A21E2CB22C0C04266F80D953E7F855EF4CC7416EB73DA29C13D15ECD6136774A512031E6C47051BE9BC70FZFU3E
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составлению расписания для обучающихся основного общего и среднего общего 

образования)»: 

Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения  Только 1-я смена 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах) при 6-

ти дневной неделе 

37 37 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах) при 5-

ти дневной неделе 

34 34 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

10 10 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение 

дня (в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в 

течение дня (в академических 

часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 3,4 

уроках 

основные 

предметы 

проводятся на 2, 3, 

4 уроках 

Недельное расписание уроков 

(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по 

сумме всех предметов должно приходиться 

на вторник и (или) среду. В расписание 

уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но 

в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Чередование разных видов 

деятельности 

Основные предметы 

(математика, русский 

Предметы 

естественно-
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и иностранный язык, 

природоведение, 

информатика) 

чередовать с уроками 

музыки, 

изобразительного 

искусства, труда, 

физической культуры 

математического 

профиля чередовать с 

гуманитарными 

предметами 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  
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 Индивидуальный проект   

 

МАОУ СОШ № 32 г. Томска, осуществляющая образовательную 

деятельность: 

- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на 

уровне среднего общего образования (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

- обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения (гуманитарный, технологический, универсальный). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит  не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности) и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Количество часов по предметам для формирования профильного обучения: 
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Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана 

внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 32 г. Томска осуществляет  в 

соответствии с ФГОС и ФОП СОО.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

 Для каждого из профилей обучения на уровне среднего общего образования в 

федеральной образовательной программе предлагается учебный план с учетом 

соблюдения требований ФГОС среднего общего образования: включение не менее 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне. Необходимо учитывать, что все профили обучения (в том числе 

универсальный профиль) предусматривают обязательное изучение предметов на 

углубленном уровне. При этом в случае с универсальным профилем обучения 

комбинация учебных предметов, выбранных для углубленного изучения может 

быть индивидуальной (по выбору участников образовательных отношений). 

Например, для изучения на углубленном уровне могут быть выбрана такая 

комбинация учебных предметов – «Математика» и «Иностранный язык» или 

любые другие сочетания учебных предметов (в том числе, из других профилей).  

Программы профильного обучения (в том числе программы по учебным 

предметам, изучаемым на углубленном уровне) реализуются за счет комбинации 

учебных часов, отводимых на урочную деятельность, и учебных часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

 

При реализации вариантов учебного плана гуманитарного, 

технологического, количество часов на физическую культуру составляет  2 часа, 

третий час реализуется  МАОУ СОШ № 32 г. Томска за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством классного руководителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
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исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации № 400, для достижения 

целей обороны страны особое внимание уделяется решению задач по военно-

патриотическому воспитанию и подготовке граждан к военной службе.   

Согласно ФГОС СОО учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательным для уровня среднего общего 

образования.  

ФГОС СОО устанавливаются требования к предметным результатам 

освоения ОБЖ, в том числе сформированность представлений о роли России в 

современном мире, угрозах военного характера, роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира, знание основ обороны государства и 

воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны, знание действий при сигналах гражданской обороны.  

Кроме того, в силу Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации № 1441, подготовка граждан по основам военной службы 

предусматривается для граждан мужского пола, в том числе в образовательных 

организациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего 

образования или среднего профессионального образования в течение последних 

двух лет обучения и в учебных пунктах в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Вместе с тем содержательные разделы утвержденных ФОП ООО и ФОП 

СОО включают федеральные рабочие программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности», которые предусматривают непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы.  

Рабочая программа по ОБЖ разработана на основе требований ФГОС ООО 

и ФГОС СОО, к результатам освоения программы основного и среднего общего 

образования, федеральной программы воспитания, концепции преподавания 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», федеральной 

рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности».  

В ФОП СОО представлено 2 варианта федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», построенной по 

модульному принципу.  МАОУ СОШ № 32 г. Томска выбрала Вариант 1 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Содержание модулей «Основы обороны государства», 

«Военнопрофессиональная деятельность», «Элементы начальной военной 

подготовки» поможет обучающимся получить представление о службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации и подготовиться к прохождению 

военных сборов. Важно, что старшеклассники получают информацию о порядке 

постановки на военный учет, о том, как организуется допризывная подготовка. 

МАОУ СОШ № 32 г. Томска предусмотрела обязательные модули по изучению 

НВП,  а также обязательное проведение 5-дневных учебных сборов в соответствии  
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с образовательной программой «Начальная военная подготовка» (учебные сборы 

по основам военной службы).  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ СОШ № 32 

г. Томска осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, 

формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми МАОУ СОШ № 32 г. Томска, а 

также локальными нормативными актами. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы: «Математика», 

«Информатика и ИТК». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы: «История», 

«Обществознание». 

 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная 

организация самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых на 

углубленном уровне изучаются учебные предметы: «Математика» и 

«Обществознание». 

 

Особенности формирования планов внеурочной деятельности в ООП 

СОО 

При планировании внеурочной деятельности на уровне среднего 

образования МАОУ СОШ № 32 г. Томска руководствуется рекомендациями, 

содержащимися в федеральной образовательной программе (организационный 

раздел, план внеурочной деятельности), а также использовать Методические 

рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (Письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ – 1290/03), которые особо 

подчеркивают, что план внеурочной деятельности – часть ООП, и обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556964A0F92CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DD25ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH
consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556D69AAF42CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DC22ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH
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Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках "Российского движения школьников"); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуеьтся в рамках 

тематических образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

за 1 - 2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования 

рекомендуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FAE506A69A7F62CB50174BB76FEB121ED04F43D21B9328D62BEF005FE0558A3EACCFE4F32w1H
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грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

1 час в неделю — на образовательный курс «Россия – моя история»  

 

Вариативная часть внеурочной деятельности в интересах и потребностей 

участников образовательных отношений может быть сформирована в соответствии 

с профилем обучения. 


