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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  

и социально-значимых  мероприятий  

на 2023-2024 учебный год 

  
№ п/п Мероприятие Срок проведения 

1.   «День здоровья» для учащихся 1-6 классов сентябрь  

2.  Спортивные соревнования  

«Наше здоровье – в наших руках» для учащихся 1-4, 5-9 

классов 

сентябрь 

3.  Километры здоровья. Кросс на 1000 м. для учащихся 5-11 

классов 

сентябрь 

4.  Спортивные состязания «Полоса препятствий»  для 

учащихся 5-11 классов 

октябрь 

5.  Спортивные соревнования «Мы – здоровое поколение!» 

для учащихся 5-11 классов 

октябрь  

6.  Спортивный праздник в рамках проведения Фестиваля 

проектных идей учащихся  «Старт в науку!» для 

учащихся 5-11 классов 

октябрь 

7.  Веселые старты  для  учащихся 5-7 классов ноябрь 

8.  Товарищеские встречи по пионерболу  для  

учащихся 5-6 классов 

ноябрь 

9.  Первенство школы по волейболу для учащихся 7-9, 10-11 

классов 

ноябрь 

10.  Новогодний спортивный турнир.  Спортивные состязания 

между командами 5-ых классов 

декабрь 

11.  Мини-футбол. Спортивные соревнования между 

командами 5-ых классов 

январь  

12.  Веселые старты, посвященные Дню защитника Отечества.  

Спортивные соревнования между командами 5-ых 

классов 

февраль 

13.  Спортивный праздник «Папа, я – веселые друзья» для 

учащихся  1-ых классов и их родителей (законных 

представителей) 

февраль 

14.  Лыжные гонки в рамках  Всесоюзных соревнований 

«Лыжня России»  (мальчики - 3 км, девочки -2 км.) 

февраль 

15.  Лыжные гонки «Лыжня зовет!»  для учащихся начальных 

классов 

февраль 

16.  Веселые старты, посвященные Международному Дню   8-

ое  марта. Спортивные соревнования между командами 

учащихся  5-ых классов и их родителями (законными 

представителями) 

март  

17.  Веселые старты «Вместе с мамой», посвященные 

Международному Дню 8-ое марта (команды учащихся 1-

4-ых классов и их родителей (законных представителей)) 

март 



18.  Спортивные соревнования в рамках школьного Дня науки 

для учащихся 5-11 классов 

апрель 

19.  Спортивные соревнования «Президентские тесты» для 

учащихся  1-4, 5-9 классов 

апрель 

20.  Спортивные соревнования, посвященные Дню Победы, 

для учащихся 5-11 классов 

май 

21.  Спортивный праздник. Выполнение нормативов  ВФСК  

ГТО 

май 

22.  Веселые старты, посвященные Дню семьи (команды 

учащихся  1-4 классов и их родителей (законных 

представителей)) 

июнь 

23.  Походы выходного дня (учащиеся 1-11 классов) в течение учебного 

года 
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