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приказ от  30.08.2024 № 326-о 

Недельный учебный план 
для учащихся первых классов начального  общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2024-2025 учебный год (в соответствии с ФУП ФОП, вариант-I)  

с пятидневной учебной неделей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Формы  промежуточной 

аттестации 

03.04.2025г. по 20.05.2025г 

1а 1б 1в 1г 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Комплексная проверочная 

работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 Комплексная проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Комплексная проверочная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 

 

2 

 

Комплексная проверочная 

работа 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческая работа 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Итого 20 20 20 20  

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1  

Итого 21 21 21 21  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

21 21 21 21  



Утверждаю  

Директор МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

 ________М.Н. Крюкова  

приказ от  30.08.2024 № 326-о 
 

План внеурочной деятельности  
для учащихся первых  классов начального общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 32  

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

 на 2024-2025 учебный год (в соответствии с ФУП ФОП, вариант-I) 

с пятидневной рабочей неделей  

Направления 

развития 

личности 

Курсы 
Часов  в 

неделю 
Классы 

Формы  промежуточной 

аттестации 

03.04.2025г. по 

20.05.2025г 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1а 1б 1в 1г 

Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Интерактивные 

занятия «Разговоры 

о важном» 

4 1 1 1 1  

Орлята России 4 1 1 1 1 Творческий проект 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Учебный курс « 

Формирование 

функциональной 

грамотности» 

8 

 

 

 

2 2 2 2 тест 

Вариативная часть 

Занятия,  направленные на удовлетворение  интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам и 

программам 

Танцевальный 

спорт 
4 1 1 1 1 зачет 

Моя 

художественная 

практика 

4 1 1 1 1 Выставка  

Подвижные игры 4 1 1 1 1 Соревнования 

Итого  28 7 7 7 7  

 

 

 

 



 Утверждаю  

Директор МАОУ СОШ № 32 г. Томска 
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Недельный учебный план 
для учащихся вторых классов начального  общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2024-2025 учебный год (в соответствии с ФУП ФОП, вариант-I)  

с пятидневной учебной неделей 

 
Предметные области Учебные предметы Недельный  

учебный план 

Формы промежуточной 

аттестации 

03.04.2025г. по 20.05.2025г 2а 2б 2в 2г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Комплексная проверочная 

работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 Комплексная проверочная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык (английский  

язык) 

2 2 2 2 Комплексная проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Комплексная проверочная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 Комплексная проверочная 

работа 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 Творческая работа 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Итого: 22 22 22 

 

22  

Часть учебного плана, формируемая участниками   

 образовательных отношений при     5 – дневной  учебной неделе 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1  

Итого 23 23 23 23  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

23 23 23 23  
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План внеурочной деятельности  

 

для учащихся вторых   классов начального общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 32  

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска  

на 2024-2025 учебный год (в соответствии с ФУП ФОП, вариант-I) 

с пятидневной рабочей неделей  

Направления 

развития 

личности 

Курсы 
Часов  в 

неделю 
Классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

03.04.2025г. по 

20.05.2025г 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 2а 2б 2в 2г 

Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Интерактивные 

занятия «Разговоры 

о важном» 

4 1 1 1 1  

Орлята России 4 1 1 1 1 Творческий проект 
 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Учебный курс « 

Формирование 

функциональной 

грамотности» 

8 

 

 

 

2 2 2 2 тест 

Вариативная часть 

Занятия,  направленные на удовлетворение  интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам и 

программам 

Танцевальный 

спорт 
4 1 1 1 1 зачет 

Моя 

художественная 

практика 

4 1 1 1 1 выставка 

   1 1 2 2  

Итого  30 7 7 8 8  
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Недельный учебный план 
для учащихся  третьих классов начального  общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2024-2025 учебный год(в соответствии с ФУП ФОП, вариант-I)  

с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные области Учебные предметы 3а 3б 3в 3г 

Формы  

промежуточной 

аттестации 

03.04.2025г. по 

20.05.2025г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Комплексная 

проверочная работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 Комплексная 

проверочная работа 

Иностранный язык 
Иностранный язык  2 

 

2 2 2 Комплексная 

проверочная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Комплексная 

проверочная работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 

 

2 2 Комплексная 

проверочная работа 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческая работа 

Технология  Труд(технология) 1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Итого: 22 22 22 22  

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1  

Итого 23 23 23 23  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

23 23 23 23  
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 План внеурочной деятельности  
для учащихся третьих  классов начального общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 32  

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска  

на 2024-2025 учебный год (в соответствии с ФУП ФОП, вариант-I) 

с пятидневной рабочей неделей  

 

Направления 

развития 

личности 

Курсы 
Часов  в 

неделю 
Классы Формы  промежуточной 

аттестации 

03.04.2025г. по 20.05.2025г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 3а 3б 3в 3г 

Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Интерактивные 

занятия «Разговоры 

о важном» 

4 1 1 1 1  

Искусство 

каллиграфии 
4 1 1 1 1 Конкурс каллиграфии 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Учебный курс « 

Формирование 

функциональной 

грамотности» 

8 

 

 

 

2 2 2 2 тест 

Вариативная часть 

Занятия,  направленные на удовлетворение  интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам и 

программам 

Танцевальный 

спорт 
4 1 1 1 1 Зачет 

 

Моя 

художественная 

практика 

4 1 1 1 1 
выставка 

Итого  24 6 6 6 6  
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Недельный учебный план 
для учащихся  четвертых классов начального  общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2024-2025 учебный год (в соответствии с ФУП ФОП, вариант-I) 

 с пятидневной учебной неделей 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 4а 4б 4в 4г 4д Формы  

промежуточной 

аттестации 

03.04.2025г. по 

20.05.2025г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 ВПР 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 Комплексная 

проверочная работа 

Иностранный язык Иностранный язык  2 

 

2 2 2 2 Комплексная 

проверочная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 ВПР 

Основы религиозных 

культуры  и светской 

этики 

Основы мировых  

религиозных культур  

1 1 1 1 1 Творческая работа 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 Творческая работа 

Технология  Труд (технология ) 1 1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Итого 23 23 23 

 

23 23  

 

Максимально 

допустимая недельная  

нагрузка 

 23 23 23 23 23  



Утверждаю  

Директор МАОУ СОШ № 32 г. Томска 
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План внеурочной деятельности  
для учащихся четвертых  классов начального общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 32 

 имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска  

на 2024-2025 учебный год (в соответствии с ФУП ФОП, вариант-I) 

с пятидневной рабочей неделей  

Направления 

развития 

личности 

Курсы 
Часов  в 

неделю 
Классы 

Формы  промежуточной 

аттестации 

03.04.2025г. по 

20.05.2025г 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 4а 4б 4в 4г 4д 

Информационно – просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Интерактивные 

занятия «Разговоры о 

важном» 

5 1 1 1 1 1  

Искусство 

каллиграфии 
5 1 1 1 1 1 Конкурс каллиграфии 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Учебный курс « 

Формирование 

функциональной 

грамотности» 

10 

 

 

 

2 2 2 2 2 тест 

 

Учебный курс « 

Формирование 

функциональной 

грамотности. 

Финансовая 

грамотность» 

1 
1     тест 

Вариативная часть 

Занятия,  направленные на удовлетворение  интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам и 

программам 

Танцевальный спорт 5 1 1 1 1 1 Зачет 

Шахматы 3   1 1 1 Шахматный турнир 

Хор 2 1 1    Творческий отчет 

Итого  31 7 6 6 6 6  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


