
Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

________М.Н. Крюкова 

приказ от  30.08.2024 № 326-o 

 

 

 

Недельный учебный план 

для 5А,5Б, 5В, 5Г, 5Д  классов  муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32  

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

 (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные области Учебные предметы Классы / часов 

в неделю 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

5А, 5Б,5В, 5Г,5Д   

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

 

ВПР 

Литература 3 комплексная 

контрольная 

работа 

Родная литература 0  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык) 

3 комплексная 

контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика  

 

5 ВПР 

Общественнонаучные предметы История  2 ВПР 

География 1 средняя по 

текущему 

контролю 

Естественнонаучные предметы Биология 2 ВПР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 средняя по 

текущему 

контролю 

Искусство  Музыка 1 средняя по 

текущему 

контролю  

Изобразительное искусство 1 средняя по 

текущему 

контролю  

Технология  Труд (технология)  2 средняя по 

текущему 

контролю  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 средняя по 

текущему 

контролю  

Физическая культура Физическая культура 2 средняя по 

текущему 

контролю  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  

 

 

 

   



План внеурочной деятельности 

для пятых классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска  

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год 

с пятидневной рабочей неделей 

 

 

Программы 5А 5Б 5В 5Г 5Д Форма промежуточной аттестации 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 тестирование 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 тестирование 

Внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся: занятия направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Умей вести за собой      тестирование 

Вариативная часть 

 

Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной программы: занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Семьеведение 

 

1     тестирование 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

«Выше! Быстрее! 

Сильнее!» 

 

    1 тестирование 

«Баскетбол»     6  

Итого 3 2 2 2 9 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

________М.Н. Крюкова 

приказ от  30.08.2024 № 326-o 

Недельный учебный план 

для 6 классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32  

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

 (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные области Учебные предметы Классы / часов 

в неделю 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

6 а, б, в, г, д  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 ВПР 

Литература 3 комплексная 

контрольная 

работа 

Родная литература 0  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык) 

3 комплексная 

контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика  5 ВПР 

Общественно-научные предметы История  2 ВПР 

Обществознание 1 ВПР 

География 1 ВПР 

Естественнонаучные предметы Биология 1 ВПР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 средняя по 

текущему 

контролю 

Искусство  Музыка 1 средняя по 

текущему 

контролю  

Изобразительное искусство 1 средняя по 

текущему 

контролю  

Технология  Труд (технология)  2 средняя по 

текущему 

контролю  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 средняя по 

текущему 

контролю 

Физическая культура  Физическая культура 2 средняя по 

текущему 

контролю  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30  

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для шестых классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска  

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год 

с пятидневной рабочей неделей 

 

 

Программы 6А 6Б 6В 6Г 6Д Форма промежуточной аттестации 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 



«Разговоры о важном» 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 тестирование 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 тестирование 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 тестирование 

Внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся: занятия направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Умей вести за собой    1   тестирование 

Вариативная часть 

 

Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной программы: занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Семьеведение     1 тестирование 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

«Выше! Быстрее! 

Сильнее!» 

 

   1  тестирование 

«Баскетбол»     6  

Итого 3 3 4 4 10 24 



 

Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

________М.Н. Крюкова 

приказ от  30.08.2024 № 326-o 

 

Недельный учебный план 

для 7 классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32  

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

 (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные области Учебные предметы Классы / 

часов 

в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации  

7 а, б, в, г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 4 ВПР 

Литература 2 комплексная 

контрольная работа 

Родная литература  0  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский язык) 3 комплексная 

контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра  3 ВПР 

 Геометрия  2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика  1 средняя по текущему 

контролю 

Общественнонаучные предметы История  

 

2 ВПР 

Обществознание 1 ВПР 
География 2 ВПР 

Естественнонаучные предметы Биология 2 ВПР  

Физика  2 ВПР  

Искусство  Музыка 1 средняя по текущему 

контролю  

Изобразительное искусство 1 средняя по текущему 

контролю  

Технология  Труд (технология)  2 средняя по текущему 

контролю  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 средняя по текущему 

контролю 

Физическая культура  Физическая культура 2 средняя по текущему 

контролю  

Максимально допустимая недельная нагрузка  32  

 

 

План внеурочной деятельности 

для седьмых классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска  

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год 

с пятидневной рабочей неделей 

 

 

Программы 7А 7Б 7В 7Г Форма промежуточной аттестации 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 тестирование 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 тестирование 

Разговоры о важном 1 1 1 1 тестирование 



Внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся: занятия направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Умей вести за собой    1  тестирование 

Вариативная часть 

 

Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной программы: занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Семьеведение     тестирование 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии 

«Выше! Быстрее! 

Сильнее!» 

 

1    тестирование 

Итого 4 3 4 3 14 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

________М.Н. Крюкова 

приказ от  30.08.2024 № 326-o 

 

 

Недельный учебный план 

для 8 классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32  

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

 (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные области Учебные предметы Классы / часов 

в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

8 а, б, в, г, д 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 3 ВПР 

Литература 2 комплексная 

контрольная работа 

Родная литература  0  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык) 

3 комплексная 

контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра  3 ВПР 

 Геометрия  2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика  1 средняя по текущему 

контролю 

Общественно-научные предметы История  2 ВПР 
Обществознание 1 ВПР 
География 2 ВПР 

Естественнонаучные предметы Биология 2 ВПР 
Физика  2 ВПР 
Химия  3 ВПР 

Искусство  Музыка 1 средняя по текущему 

контролю  

Технология  Труд  (технология)  1 средняя по текущему 

контролю  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 средняя по текущему 

контролю 

Физическая культура Физическая культура 2 средняя по текущему 

контролю  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Учимся писать сочинение-рассуждение» 1 средняя по текущему 

контролю  
Максимально допустимая недельная нагрузка  33  

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для восьмых классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска  

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год 

с пятидневной рабочей неделей 

 

 

Программы 8А 8Б 8В 8Г 8Д Форма промежуточной аттестации 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 тестирование 



Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 тестирование 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 тестирование 

Внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся: занятия направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Умей вести за собой    1   тестирование 

Вариативная часть 

 

Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной программы: занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии 

«Выше! Быстрее! 

Сильнее!» 

 

   1  тестирование 

Итого 3 3 4 4 3 17 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

________М.Н. Крюкова 

приказ от  30.08.2024 № 326-o 

 

 

 

Недельный учебный план 

для 9 классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32  

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО 

 (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные области Учебные предметы Классы / 

часов 

в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

9 а, б, в, г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 3 комплексная 

контрольная работа 

Литература 3 комплексная 

контрольная работа 

Родная литература  0  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 комбинированная 

проверка 

Математика и информатика Алгебра  3 комплексная 

контрольная работа  

 
Геометрия  2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика  1 комплексная 

контрольная работа  

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 комплексная 

контрольная работа  

Обществознание 1 комплексная 

контрольная работа  

География 2 комплексная 

контрольная работа  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 комплексная 

контрольная работа  

Физика  3 комплексная 

контрольная работа  

Химия  2 комплексная 

контрольная работа  

Технология  Технология  1 средняя по текущему 

контролю 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 средняя по текущему 

контролю 

Физическая культура  Физическая культура 2 средняя по текущему 

контролю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективный курс «Подготовка к итоговому 

собеседованию»  

0,5 средняя по текущему 

контролю 

Количество часов обязательной части  33  

Максимально допустимая недельная нагрузка  33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для девятых классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 32 имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска  

на основе Федерального учебного плана ФОП ООО  

на 2024-2025 учебный год 

с пятидневной рабочей неделей 

 

 

Программы 9А 9Б 9В 9Г Форма промежуточной 

аттестации 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 тестирование 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 тестирование 

Разговоры о важном 1 1 1 1 тестирование 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности: занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

(естественнонаучное) 

 

2    проектная/ исследовательская 

работа 

Внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся: занятия направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Умей вести за собой     1 тестирование 

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной программы: занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Семьеведение 1    тестирование 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии 

«Выше! Быстрее! 

Сильнее!» 

 

 1   тестирование 

Итого 5 4 3 4 16 
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