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[TPUMEPHOE IHAKJIMYHOE MEHIO
Ha o0ecrieueHre ropAYUM MMHTAHUEM 00YYaroIIUXCs, MOJyJaloldX HadaalbHOEe 00pa3oBaHue
B MYHHIUIIAILHBIX 00pa30BaTeIbHBIX opraHu3anusax r. Tomcka (1-4 kiaacc 3aBTpaK)



Oo0yuarmuecs 1 - 4 kinaccoB B nnepBy1o cmeny (88.00 py0.) or 11.11.2024 r

No Bbixoa
) HanmeHoBaHue 0.1101 (rp., mit., |Kxan| b K Y | Ca| Mg| P Fe A | Bl C
penenTypbl
el.)
Jlennb
Kama moounas 13 MmiieHHOH,
Ne 173, 174,181 |OPCAHOM, TDEAHCBOM, PHCOBOH, 200 262 | 8 | 72| 41 | 132 | 51,7 |1958| 09 | 185 | 0 0,9
KYKYpy3HOU, MAHHOM, TIIIEHUYHOM
1 Jp. Kpyn
Ne 5 MacJio CIIMBOYHOE 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 1 0
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymiennbiM / Kakao ¢ Moiokom /
1242 /349 Kaxkao ¢ MOJI0OKOM CryIieHHbIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 | 1121 0 16,8 1 0
/346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOTOKOM
377 /1376 /Haii ¢ menom/ Haii ¢ THMOHOM
/Yaii co CTyIICHHBIM MOJIOKOM
TTK Xneb nimeRKHEL 0BOraMeHHI 30 73 | 23| 03 152 55 | 39 |21,7| 04 | O 0 0
HOIaTOM KaJIust
Caexue GpyKThI 1 wr 47 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2 0 0 10
Hroro: 600 | 14,6 | 19,1 | 91,6 | 2835 93,6 | 3436| 3,3 | 753 2 10,9




Jlennb 2

Ne 291 I1n0B U3 ITUIEI 250 498 23 23 49 15 19 120 0 0 0 3,75
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 (1121 0 16,8 0 0
/346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOIOKOM
377 /376 /Yai ¢ megom/ Yail ¢ IMMOHOM
/Yaii co CTyIIeHHBIM MOJIOKOM
TTK i 60 146 | 46 | 06 [ 304 | 11 | 78 [ 434 | 08 | © 0| o
H0IaTOM KaJInst
HUroro: 796 | 31,4 | 27,6 [ 1049 | 154 | 55,8 | 2755 0,8 | 16,8 0 3,75
lennb 3
No2p4 ~ |S@UCKAHKA H3TBOPOTa C MOPKOBEIO | 4000q | 995 | 192 | 126 | 37 | 181 | 30 | 247 | o | 22 25 | o
CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Kodelinblil HAMUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ Mmoiokom /
1242 /349 Kaxkao ¢ MOJIOKOM CryIieHHbIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 | 1121 0 16,8 0 0
1346/348 / 378 / |/Yaii c caxapom/Yaii ¢ MOIIOKOM
377 1376 /Yaii ¢ megom/ Yaii ¢ THMOHOM
/Yaii co CTyIICHHBIM MOJIOKOM




TTK €6 MueHHHEIH 06OraleHHEIA 30 73 | 23| 0315255 |39 |21,7] 04| 0 0 0
HOIaToM KaJtus
CBexue QpyKTHI 1 wr 47 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2 0 0 10
Htoro: 567 | 25,7 | 17,3 | 87,5 13305 71,9 (3918 2,4 38,8 25 10
llenn 4
Ne 234 Kotnera peionas 90 221 | 122 | 11,4 | 126 | 145 | 153 | 103 0,2 13,5 0 0
Ne312 [Trope xapTodenpHOe 150 141 3,1 4.6 21 438 | 30,5 | 92,4 1 20 0 23,8
Coyc cMeTaHHBIH ( ¢ TOMaTOM, C
N_3§S’J§33331£N_3 JYKOM, C TOMAaTOM U JIyKOM), COYyC 30 32 0,7 2 2,9 10,6 34 12,5 0,2 9,9 0 2
T MOJIOYHBIN, COYC TOMAaTHBIN.
Kodelinblil HAMUTOK C MOJIOKOM
Ne /KoeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymiennbiM / Kakao ¢ Moiokom /
1242 /349 Kakao ¢ MOJI0OKOM CryIIieHHbIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 | 1121 0 16,8 0 0
/346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOTOKOM
377 /376 /Hait ¢ megom/ Yaii ¢ THMOHOM
/Yaii co CTyIICHHBIM MOJIOKOM
TTK €6 MUEHHHEIH 06oraleHHEIA 30 73 | 23| 03 |152| 55 | 39 |21,7] 04| 0 0 0
MOIaTOM KaJIus
Hroro: 619 | 22,1 | 22,3 | 77,2 |202,4| 82,1 | 341,7| 1,8 60,2 0 25,8




Jennb 5

Nel20 CyI MOJIOYHBIH C BEpMUIIEIBIO 200 193 45 41 16,8 | 126,8 | 16,7 | 106,1 0 79 0
Ne 15 ChIp OPLIIOHHO 10 35 2,6 2,7 0 100 5 60 0 21 0
Ne 5 Maciio CIIMBOYHOE 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 1
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymiennbiv / Kakao ¢ MojoKoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIeHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 (1121 0 16,8 1
1346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOIOKOM
377 /376 /Yai ¢ megom/ Yail ¢ ITMMOHOM
/Yaii co CTyIIeHHBIM MOJIOKOM
TTK X71€0 IUICHHTHBIH 0BOTaLICHHLIA 30 73| 23| 03| 152 55| 39 |217]| 04| o0 0
HOIaTOM KaJIus
Mroro: | 519 | 133 | 183 | 57,6 | 362,3| 54,6 | 302,9| 04 | 857 | 2
Jlenn 6
Ne294 burtouku pyOieHble U3 TTHIIBI 90 215 | 13,7 5,7 11,6 4,7 1,7 12,1 0,2 0 0
Ne 309 MakapoHbl OTBapHbIE C OBOLIAMU 150 274 6,2 9,6 39,3 | 33,9 19 70,7 0,9 0 0,1




Coyc cMmeTaHHbIf ( C TOMATOM, C
N_3§(2),J3f\}0333313,N_3 JIYKOM, C TOMAaTOM U JIYKOM), COYC 30 32 0,7 2 29 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 0 2
T MOJIOYHBIH, COyC TOMAaTHBIM.
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymiennbiv / Kakao ¢ MojoKoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIICHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 (1121 0 16,8 1 0
1346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOIOKOM
377 /376 /Yai ¢ megom/ Yaii ¢ IMMOHOM
/Yaii co CTyIIeHHBIM MOJIOKOM
TTK Xneb IHICEHHELH O6OramerHE! 30 73 | 23|03 |152| 55|39 |21,7] 04| 0 | O 0
HOIaTOM KaJIust
HUroro: 746 | 26,7 | 21,6 | 945 | 182,7| 57 |229,1( 1,7 | 26,7 | 1,1 4
Jennb 7
Karia MosiouHast U3 MIeHHOMH,
Ne 173, 174,181 |OCCAHOM, TPETHCBOM, PHEOBOM, = 200 262 | 8 | 72 | 41 | 132 | 51,7 |1958| 09 | 185 | 0 0,9
KYKYpY3HOU, MAHHOM, TIIIIEHUYHON
1 JIp. Kpyn
No 5 Macno cnuBo4yHOE 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 1 0




KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 (1121 0 16,8 0
/346/348 | 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOIOKOM
377 1376 /Maii ¢ megom/ Yaii ¢ 1MMOHOM
/Yaii co CryIIeHHBIM MOJIOKOM
TTK X716 MUCHISHLIA 06OraMeHHkIA 30 73| 23| 03| 152 55| 39 |217]| 04| O 0
HOJaTOM KaJIusl
Cexue GpyKThI 1 mr 47 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2 0 10
Hroro: 600 | 146 | 19,1 | 916 | 283,5| 93,6 | 3436 3,3 | 753 10,9
lenn 8
Ne 291 I110B U3 NTHILEI 250 498 23 23 49 15 19 120 0 0 3,75
KodeitHpiit HAMUTOK C MOJIOKOM
Ne /KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennbiv / Kakao ¢ MostokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 1121 0 16,8 0
1346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoIOKOM
377 /1376 /Yaii ¢ menom/ Yaii ¢ IMMOHOM
/Hait co CcrymieHHbIM MOJIOKOM
TTK X71e6 MUCHAIHLIA 06OraMeHHkIA 60 146 | 46 | 06 | 304 | 11 | 78 | 434 | 08 | O 0
HoIaToM Kayus
Uroro: 79 | 31,4 | 276 | 1049 | 154 | 55,8 | 2755| 0,8 16,8 3,75




Jlenn 9

Ne 204 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 401 | 158 | 151 | 47,7 | 346,2| 29 |2576| 1,2 99 0,1 0
Worypr 100 92 3 25 | 14 0 0 0 0 0 0 0
KodeitHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIICHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 (1121 0 16,8 1 0
1346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOJIOKOM
377 /376 /Yai ¢ megom/ Yaii ¢ ITMMOHOM
/Yaii co CTyIIeHHBIM MOJIOKOM
TTK R 30 73 | 23| 03 |152| 55 | 39 |21,7] 04| 0 0 0
HOJaTOM KaJIusl
Hroro: 718 | 249 | 219 | 89,8 | 479,7| 61,9 (3914 16 |1158]| 1,1 0
Jenn 10
Ne 234 Kotnera prioHas 90 221 | 12,2 | 11,4 | 12,6 | 145 | 15,3 103 0,2 13,5 0 0
Ne312 [Trope xapTodenpHOe 150 141 3,1 4.6 21 43,8 | 30,5 | 92,4 1 20 0 23,8




Coyc cMeTaHHBIH ( ¢ TOMATOM, C
N_3§(2)’NJ;}33331§N_3 JIYKOM, C TOMAaToOM H JIYKOM), COYC 30 32 0,7 2 29 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 2
T MOJIOYHBII, COYC TOMAaTHBIN.
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 (1121 0 16,8 0
1346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOJIOKOM
377 /376 /Yai ¢ megom/ Yail ¢ ITMMOHOM
/Yaii co CTyIIeHHBIM MOJIOKOM
TTK €6 MUCHIHbIH 06OraMeHHEA 30 73 | 23| 03 |152| 55 | 39 |21,7] 04| 0 0
HOIaTOM KaJIus
Hroro: 619 | 22,1 | 22,3 | 77,2 | 202,4| 82,1 |341,7| 1,8 60,2 25,8
Henn 11
Ne290 [Ituna tymenas B coyce 120 157 | 12,7 | 10,5 3,3 13,3 1,8 11,3 0,1 12,5 0
Nel71 Kama pacceinmuarasi rpeuHeBas 150 205 7,3 4.9 33,2 | 14,7 | 116,21 173,3| 3,3 16,3 0
Kodeitapiii HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymennsiv / Kakao ¢ MotokoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 152 3,8 4 255 | 128 29 1121 0 16,8 0
1346/348 [ 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MoIOKOM
377 1376 /Yaii ¢ menom/ Yaii ¢ TMMOHOM
/Hait co crynieHHbIM MOJIOKOM




TTK XU1e0 MUICHITMIbIT oborameHHI 30 73 | 23|03 |152| 55|39 |2,7{ 04| 0| 0| 0] 0
HOMaTOM KaJus
Hroro: 587 | 26,1 | 19,7 | 77,2 | 161,5| 150,8 | 318,4| 3,8 | 45,6 1 0 0
Hlenn 12
Kama moounas U3 MmiieHHOH,
Ne 173, 174,181 |2BCAHOM, TPEAHCBON, PUCOBOH, = 250 350 | 10,1 | 11,6 | 51,3 | 1655| 63,8 | 2459| 09 | 37 | O o | 09
KyKypYy3HOU, MaHHOH, MIIIEHHYHOM
| JIp. KpyTI
Ne 405 Barpymika ¢ TBoporom 75 180 6,3 6,3 243 | 40,2 | 109 | 77,9 0,6 10,7 0,1 4.7 0,1
KodeitHplit HAMUTOK C MOJIOKOM
No /KodelHbIil HAUTOK ¢ MOJIOKOM
379/380/382/383 |crymiennbiv / Kakao ¢ MojoKkoM /
1242 /349 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIICHHBIM 200 152 3,8 4 25,5 128 29 (1121 0 16,8 1 0 0
/346/348 / 378 | |/Yaii ¢ caxapom/Yaii ¢ MOTOKOM
3771376 /Yaii ¢ megom/ Yait ¢ TuMOHOM
/Yait co CrymieHHBIM MOJIOKOM
TTK Ane MIICHATHEL 0GOrAIICHHE 30 73 | 23 | 03 |152| 55|39 |217| 04| 0| o] o o
HOIaTOM Katust
Hrtoro: 755 | 225 | 22,2 | 116,3|339,2 (1076|4576 1,9 | 645 | 1,1 4,7 1




