
Утверждаю  

Директор МАОУ СОШ №32 г.Томска 

___________________М.Н. Крюкова  

Приказ от 01.09.2023 № 362-о 

 
Календарный план спортивно-массовой,   физкультурно-оздоровительной работы 

школьного спортивного клуба МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

  на 2023-2024 учебный год 

 
№ п/п  Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные за выполнение 

1.Организационно-информационные   мероприятия  

1.1. Корректировка   плана спортивно-

массовых, физкультурно-спортивных и 

социально значимых мероприятий  на 

2023-2024 учебный год 

сентябрь Руководитель ШСК 

1.2. Содержательное наполнение раздела 

официального сайта МАОУ СОШ № 32 г. 

Томска «Школьный спортивный клуб»,  

октябрь 

не реже 1 

раза в 

месяц 

Руководитель ШСК 

1.3. Информирование учащихся  о 

деятельности ШСК, о занятиях в СШК, о 

мероприятиях ШСК 

октябрь 

постоянно 

 

Руководитель ШСК 

Классные руководители 1-

11 классов 

1.4. Выборы физоргов в классах, организация 

их деятельности  

до 14.10. 

2023 

Руководитель ШСК 

Классные руководители 1-

11 классов 

Координатор школьного 

ученического 

самоуправления  

1.5. Организация волонтерского движения 

(целевая группа учащихся и  их 

родителей (законных представителей)) по 

пропаганде физической культуры, 

школьного и массового спорта, здорового 

образа жизни 

октябрь-

ноябрь 

Руководитель ШСК 

Классные руководители 1-

11 классов 

 

  

1.6. Формирование команд по различным 

видам спорта, организация их 

подготовки, обеспечение участия в 

соревнованиях разного  уровня, не ниже 

муниципального (в соответствии с 

графиками их  проведения) 

октябрь 

в течение 

учебного 

года 

 

Руководитель ШСК 

Учителя физической 

культуры 

1.7. Формирование команд классов для 

участия в общешкольных мероприятиях 

(в соответствии с планом спортивно-

массовых, физкультурно-спортивных и 

социально значимых мероприятий  на 

2022-2023 учебный год) 

октябрь 

в течение 

учебного 

года 

 

Классные руководители  

1-11 классов 

Физорги 

Учителя физической 

культуры 

1.8. Представление промежуточных 

результатов деятельности ШСК на 

планерных совещаниях директора с 

педагогическими работниками 

не реже 1 

раза в 

четверть 

Руководитель ШСК 

1.9. Представление результатов деятельности 

ШСК  на заседаниях Педагогического 

не реже 1 

раза в 

Руководитель ШСК 

Совет  ШСК 



совета, Управляющего совета, 

Ученического совета 

полугодие  

1.10. Организация и проведение процедуры 

поощрения активистов ШСК, физоргов 

по итогам работы в течение учебного 

года 

май Директор МАОУ СОШ № 

32 г. Томска 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 

1.11. Разработка  и утверждение расписания 

работы школьной многофункциональной 

площадки в летний период 

май Директор МАОУ СОШ № 

32 г. Томска 

Руководитель ШСК 

 

1.12. Организация  участия  учащихся во 

Всероссийской олимпиаде школьников по 

физической культуре 

Представление результатов участия в 

информационном разделе официального 

сайта образовательной организации 

«ШСК» 

первое 

полугодие 

учебного 

года 

Заместитель директора по 

УВР 

Руководитель ШСК 

Учителя физической 

культуры 

1.13. Информирование (анонс) участников 

образовательных отношений о 

спортивных мероприятиях разного уровня 

с использованием школьной 

телевизионной сети, мессенджеров 

в начале 

каждого 

месяца 

Руководитель ШСК 

Оператор технической 

поддержки  школьной 

телевизионной сети 

1.14. Организация участия учащихся  в 

социально значимых  мероприятиях: 

Всероссийских спортивных соревнований 

(играх) школьников «Президентские 

состязания», «Президентские спортивные 

игры», фестивалей,   акций и иных 

Представление результатов участия в 

информационном разделе официального 

сайта образовательной организации 

«ШСК» (в соответствии с графиками их 

проведения) 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 
Классные руководители 1-

11 классов 

Учителя физической 

культуры 
 

1.15. Информационно-организационное 

сопровождение  учащихся  в 

мероприятиях разного  уровня среди 

образовательных организаций 

Представление результатов участия в 

информационном разделе официального 

сайта образовательной организации 

«ШСК» 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 
Классные руководители 1-

11 классов 

Учителя физической 

культуры 

1.16. Организация участия учащихся  в 

школьных спортивно-массовых, 

физкультурно-спортивных  и социально-

значимых мероприятиях 

Представление результатов участия в 

информационном разделе официального 

сайта образовательной организации 

«ШСК» 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 
Классные руководители 1-

11 классов 

Учителя физической 

культуры 

1.17. Организация участия учащихся  в 

спортивных секциях,  в освоении  

в течение 

учебного 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 



рабочих программ внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности, направленных на 

удовлетворение  интересов и 

потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самоопределении, раскрытии и развитии  

способностей и талантов 

Проведение занятий в соответствии с 

расписанием занятий  ШСК 

года Классные руководители 1-

11 классов 

Учителя физической 

культуры 

1.18. Организация участия родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся  в 

спортивно-массовых, социально-

значимых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 
Классные руководители 1-

11 классов 

Учителя физической 

культуры 

II.   Физкультурно-оздоровительная   деятельность 

2.1. Проведение физкультминуток, 

динамических пауз, гимнастики для глаз 

на  каждом уроке 

ежедневно Педагогические работники 

Физорги 

2.2. Проведение подвижных игр на перемене 

для учащихся начальных классов в 

рамках реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Игра-дело 

серьезное» 

ежедневно Педагоги дополнительного 

образования 

Физорги 

2.3. Прогулки на свежем воздухе, спортивный 

час, физкультминутки  для учащихся 

группы кратковременного пребывания 

ежедневно Педагогические работники 

2.4. Походы выходного дня (в том числе 

совместно с родителями) 

осенне-

зимний 

период 

Классные руководители  

1-11 классов 

Физорги 

2.5. Организация и проведение летней смены 

оздоровительного лагеря  с дневным 

пребыванием «Ромашка»  

май-июнь Руководитель ШСК 

Заместитель директора по 

ВР 

Педагог-организатор 

Физорги 

2.6. Врачебный контроль учащихся ШСК постоянно Руководитель ШСК 

Педагоги дополнительного 

образования 

Специалисты школьного 

медицинского кабинета 

III. Спортивно-массовая, физкультурно-спортивная  и социально-значимая деятельность 

3.1 Оформление информационного стенда 

 «Готов к труду и обороне» 

февраль Руководитель ШСК 

Учителя физической 

культуры 

Центр медиаобразования 

3.2. Проведение декады физической культуры 

и спорта 

по 
отдельному 
плану 

Руководитель ШСК 

Учителя физической 

культуры 

Физорги 

3.3. Участие в мероприятиях, 

предусмотренных календарными 

в течение 

учебного 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 

Учителя физической 



планами  воспитательной работы (модуль 

«Здоровое поколение нового века») 

года культуры 
Классные руководители 1-11 

классов 

3.4. Реализация плана  спортивно-массовых, 

физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий на 2023-2024 

учебный год 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 

Учителя физической 

культуры 
Классные руководители 1-11 

классов 

3.5. Реализация  плана  мероприятий по 

внедрению ВФСК ГТО в 2023-2024 

учебном году 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Совет ШСК 
Классные руководители 1-11 

классов 

Учителя физической 

культуры 

3.6. Подготовка к выполнению испытаний 

(тестов)  ВФСК ГТО 

Сдача  нормативов  ВФСК ГТО 

учащимися 10-11 классов  в рамках 

пятидневных военных сборов  

в течение  

учебного 

года 

 

май-июнь 

Руководитель ШСК 

Преподаватель-организатор 

ОБЖ 

Учителя физической 

культуры 

3.7. Подготовка команд для участия  в 

спортивных соревнованиях (состязаниях)    

по различным видам спорта  разного  

уровня, не ниже муниципального (в 

соответствии с графиками их  

проведения) 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Учителя физической 

культуры 

3.8. Проведение тематического лектория для 

родителей (законных представителей)  по 

вопросам сохранения здоровья 

школьников, формирования ценностного 

отношения к занятиям физической 

культурой и спортом, здоровому образу 

жизни 

1 раз в 

четверть 

Руководитель ШСК 

Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 1-11 

классов 
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