
                                                    Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования на 2024-2025  МАОУ СОШ № 32 г. 

Томска 

Учебный план МАОУ  СОШ № 32 г. Томска разработан с учетом особенности и 

специфики  МАОУ СОШ №  32 и на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».   

 Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования».  

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФОП  начального общего образования с учетом основной образовательной 

программы начального общего образования и предусматривает 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов. Начальное общее образование реализуется в общеобразовательных классах .  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, переданы в 

обязательную часть: 

в 1-3 классах на математику (1 час) на решение нестандартных задач; 

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" 

выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской 

культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы 

религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном плане 1-4 классов 

реализуется по заявлению родителей; предметные результаты освоения родного языка и 

родной литературы реализованы в предметных результатах освоения русского языка и 

литературы соответственно. Родителями (законными представителями) языки из числа 

языков народов Российской Федерации (кроме родного русского языка) не выбраны 

(заявления от родителей нет). При изучении иностранного языка во 2-4-х классах 

предусматривается деление классов на группы 

      В соответствии с ФОП НОО в  учебный план  входят следующие обязательные для 

изучения предметные области, учебные предметы : 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Английский язык 



Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы мировых религиозных культур 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд(технология) 

Физическая культура Физическая культура 

. 

        Учебный план    5-я рабочая неделя. (ФОП НОО, вариант-1) 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 



Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
1 1 1 0 3 

итого 21 23 23 23 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность, рекомендуемая для всех обучающихся. 

направления       



Ценностные 

ориентиры 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1   2 

спортивно-

оздоровительное 

Подвижные 

игры(внеурочная 

деятельность по 

учебному 

предмету фк) 

 

1 1 1 1 4 

Интеллектуальные 

марафоны 

Функциональная 

грамотность 
2 2 2 2 8 

Искусство 

каллиграфии 
  1 1 2 

Внеурочная деятельность по выбору обучающихся и их ьродителей(законных 

представителей) 

спортивно-

оздоровительное 

шахматы 1  1   

Подвижные 

игры 
4 4    

Интеллектуальные 

марафоны 

Хор  1  1  

Моя 

художественная 

практика 

7 5 1 1  

Для обучающихся  1 класса с 12.02.-18.02. устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40 минут 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует  

действующим санитарным правилам и нормативам. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, английский язык, 

окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные 

учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках.( (письмо 

Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161) 

                          План внеурочной деятельности 

При планировании внеурочной деятельности на уровне начального образования 

МАОУ СОШ № 32  руководствовалась рекомендациями, содержащимися в федеральной 

образовательной программе (организационный раздел, план внеурочной деятельности), а 

также использовала Методические рекомендации Министерства просвещения Российской 

Федерации (Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ – 1290/03), которые особо 

подчеркивают, что план внеурочной деятельности – часть ООП, и обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования  во внеурочную 



деятельность включены направления, рекомендуемые для  всех обучающихся. 

1 час в неделю отводится  на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе (Примерная рабочая программа, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 6/22 

от 15.09.2022 г., см.:  

2 часа в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); Функциональная грамотность – это 

способность применять приобретённые знания, умения и навыки для решения жизненных 

задач в различных сферах. Её смысл – в метапредметности, в осознанном выходе за 

границы конкретного предмета, а точнее – синтезировании всех предметных знаний для 

решения конкретной задачи. 

1 час в неделю в 1-2 классах на занятиях по программе «Орлята России» –

 дети младшего школьного возраста приобщаются   к традиционным ценностям 

российского общества, формируется  социальная  активность каждого ребёнка и умения 

командного взаимодействия. 

1 час в неделю в 3-4 классах на занятиях по программе «Искусство 

каллиграфии»- программа способствует повышению интеллектуального уровня, 

воспитывает чувство уважения к русскому языку. 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают  индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают  гибкий  режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают  индивидуальную и групповую работы, обеспечивают  гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся,  проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. 


