
Пояснительная записка к учебному  плану 

основного общего образования 

МАОУ СОШ № 32имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска 

на 2024-2025 учебный год 

 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы основного 

общего образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии со следующими 

основными федеральными нормативными и методическими документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 

29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

 Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 



«Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

 

Реализация обновленного ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 г. № 287, и федеральной образовательной программы ООО, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, в общеобразовательных 

организациях Томской области осуществляется с 5 по 9 классы (Распоряжение ДОО ТО от 

26.01.2023 г № 117-р). 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), 

при разработке основной образовательной программы ООО общеобразовательные 

организации предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд 

(технология)». 

Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет. 

Учебный план основного общего образования   МАОУ СОШ № 32 г. Томска обеспечивает  

реализацию требований федерального государственного стандарта основного общего 

образования, составлен с целью совершенствования процесса образовательной деятельности, 

повышения качества обучения школьников,  сохранения единого образовательного 

пространства, а также с учётом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях требований, предъявляемых к 

условиям обучения и воспитания школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план основного общего образования  МАОУ СОШ № 32 г. Томска отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования; определяет 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных 

областей;  перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 

образовательной программы основного общего образования, создает основу для расписания 

занятий, устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план основного общего образования   предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования; 

 продолжительность учебного года - 34 недели  (5-9 классы); 

 продолжительность урока - 40 минут;  

 продолжительность учебной недели для учащихся  5 - 9 классов - 5 дней;  

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель; 

Максимально допустимая недельная нагрузка распределяется в соответствии с 

Гигиеническими нормативами: в 5-ых классах -29 часов, в 6-ых классах -30 часов, в 7-ых 

классах- 32 часа,  в 8-9-ых классах – 33 часа; 

Учебный план для 5-9-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, которая направлена на достижение 

результатов, определяемых ООП ООО в соответствии с требованием ФГОС ООО. Состав 

обязательной части годового учебного плана определяется в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО (с учетом Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС ООО» с изм. 2015 г., 2016 г) и учетом примерной 

основной образовательной программы основного общего образования. Каждая предметная 

область представлена следующими обязательными учебными предметами: 

 

Предметная область  Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык,  Литература 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Родной язык и литература  

Математика и информатика Математика (5-6 классы), Алгебра (7-9 

классы), Геометрия (7-9 классы), 

Вероятность и статистика (7-9 классы), 

Информатика (7-9 классы)  

Иностранные языки Английский язык (5-9 классы), Немецкий 

язык (9 класс) 

Общественно-научные предметы История  России. Всеобщая история.(5-9 

классы), Обществознание (6-9 классы), 

География (5-9 классы),  

Естественнонаучные предметы  Биология (5-9 классы), Физика (7-9 классы), 

Химия (8-9 классы)  

Искусство  Музыка (5-8 классы), Изобразительное 

искусство (5-8 классы) 

Технология  Труд (технология) (5-9 классы) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (5 классы) 

Основы безопасности и защиты Родины  Основы безопасности и защиты Родины (5-

9 классы) 

Физическая культура  Физическая культура (5-9 классы) 

Предметная область «Русский язык и литература » реализуется следующим образом: 

предмет «Русский язык» в 5 классах – 5 часов в неделю, 6 классах – 6 часов в неделю, 7 

классах – 4 часа в неделю, 8 классах – 3 часа в неделю, 9 классах – 3 часа в неделю. Предмет 

«Литература»: в 5 классах – 3 часа в неделю, 6 классах – 3 часа в неделю, 7 классах – 2 часа в 

неделю, 8 классах – 2 часа в неделю, 9 классах – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык»: в 5-9 классах по 3 часа в неделю отводится на 

изучение первого иностранного языка (английский язык), в 9 классах 2 часа в неделю 

отводится на изучение второго иностранного языка (немецкий язык).  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется следующим образом: предмет 

«Математика»: 5классы – 6 часов (1 час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений); 6 классы – по 5,5 часов в неделю (0,5 часа добавлено из части,  

формируемой участниками образовательных отношений), в 7-9 классах математика 

разделяется на алгебру и геометрию – по 4 часа в неделю «Алгебра» (по 1 часу добавлено из 

части, формируемой участниками образовательных отношений); по 2 часа в неделю 

«Геометрия». Предмет «Информатика и ИКТ» 7-8 классах по 1 часу в неделю, в 9 класссах-2 

часа в неделю (1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

  Предметная область «Общественно-научные предметы» реализуется следующим 

образом: предмет «История» - в 5-9 классах по 2 часа в неделю; предмет «Обществознание» - 

в 6-9 классах по 1 часу в неделю. Предмет «География» - в 5-6 классах по 1 часу в неделю, 7-9 

классах по 2 часа в неделю. В учебном предмете «География» отражены региональные и 

этнокультурные особенности Томской области. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» реализуется следующим 

образом: предмет «Физика» в 7-8 классах - 2 часа в неделю, в 9 классах- 3 часа в неделю. 

Предмет «Химия» в 8 классах 3 часа в неделю (1 час добавлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений), в 9 классах - 2 часа в неделю. Предмет «Биология» 

в 5-9 классах по 2 часа в неделю в 5-7-ых классах (1 час добавлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). В учебном предмете  «Биология» отражены 

региональные и этнокультурные особенности Томской области. 

Предметная область «Искусство» реализуется через 1 час в неделю предмета 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах.  Предмет «Музыка» - 1 час в неделю в 5-8 

классах.  

Предметная область «Технология» реализуется через 2 часа в неделю предмета «Труд 

(Технология)» в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8 классах.  



Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю в 5-9 классах.  При 5-дневной учебной неделе количество часов, 

отводимых на изучение  учебного предмета «Физическая культура» составляет 2 часа, третий 

час реализуется    за счет часов внеурочной деятельности по направлению «Спортивно-

оздоровительное» и   посещения учащимися спортивных секций. Предметные результаты 

образовательной программы по физической культуре отражают формирование умений 

выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений, учитывают 

индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной 

деятельности; способствуют овладению основами технических действий, приемам и 

физическим упражнениям из базовых видов спорта, умениям использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширению двигательного 

опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, в том 

числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется через учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 5-9 классах из расчета 1 час в неделю. 

Предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

в 5, 6 классах через предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» -1 час 

в неделю реализуется. Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее ОДНКНР) учитывает региональные, национальные и этнокультурные 

особенности региона.  

В целях обеспечения качества реализации рабочих программ  по английскому языку, 

технологии, информатике и ИКТ  основной образовательной программы  основного общего 

образования  МАОУ СОШ № 32 г. Томска осуществляется деление 5-9 классов   на две 

группы для проведения занятий (при наполняемости класса 25 человек).  

«Финансовая грамотность» реализуется в рамках следующих учебных предметов:  

«Обществознание», «География», «Информатика». 

Сроки и формы промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов определена 

локальным нормативно – правовым актом «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №32 

имени 19-й гвардейской стрелковой дивизии г. Томска.  

Для учебно-методического обеспечения реализации учебного плана основного общего 

образования  МАОУ СОШ №32 г. Томска при реализации образовательных программ 

основного общего образования выбирает: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№254 и изменения к нему); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.12.2020 №766). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

 -не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

 -не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 



 

 


