
№ 

рецептуры
Наименование блюд

Выход  

(гр., 

шт., ед.)

Ккал Б Ж У Ca  Mg P Fe A B1 Е C

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

Примерное меню в каникулярное время в детских оздоровительных лагерях с дневным пребыванием от 

01.03.2024 г

                                       День 1      ЗАВТРАК                                                        

Итого:

                        День 1      ОБЕД                                                 



№88
Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной
250/10 93 1,9 6,2 7,8 37,9 15,3 40,7 0 10 0 0 25

№297 Фрикадельки куриные 100 224 16,3 5,3 8,1 6,3 2 11,9 0,2 21,6 0 0 0

№171 Каша рассыпчатая гречневая 180 246 8,8 6 39,6 19,5 138,4 207,6 4,1 20,4 0 0 0

№330,№331,№

332, №333

Соус сметанный ( с томатом, с 

луком, с томатом и луком), соус 

молочный, соус томатный.

30 32 0,7 2 2,9 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 0 0 2

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 863 32,3 20,4 113,9 103,6 175,5 337,7 5,4 61,9 0,1 0 56,3

1569 51,3 45,4 215,4 420,9 280,2 764,3 7,1 124,6 1,2 0,1 57,9

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

Итого за день:

                                       День 2      ЗАВТРАК                                                        



№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

№96
Рассольник ленинградский (с 

перловой крупой) со сметаной
250/10 123 2,2 6,4 14,2 21,1 18,1 60,2 0 10 0 0 14

№ 291 Плов из птицы 250 494 19,7 22,7 52,2 19 48 130 0 0 0 0 4

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 885 26,5 30 121,9 69,4 82,5 255,2 0,9 10 0,1 0 47,3

1591 45,5 55 223,4 386,7 187,2 681,8 2,6 72,7 1,2 0,1 48,9

Итого:

                        День 2      ОБЕД                                                 

Итого за день:

                                       День 3      ЗАВТРАК                                                        



№ 224
Запеканка из творога с морковью 

со сгущенным молоком
130/20 295 19,2 12,6 37 181 30 247 0 22 0 25 0

№ 5 Масло сливочное 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 1 0 0

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

586 25,4 24,1 77,8 316,5 62,9 383,8 0,4 78,8 2 25 0

№119 Суп с бобовыми 250 126 5 4,7 16,2 32 30,3 87,5 0,8 0 0 0 10,1

№290 Птица тушеная в соусе 120 157 12,7 10,5 3,3 13,3 1,8 11,3 0,1 12,5 0 0 0

№ 309 Макаронные  изделия отварные 180 299 8 5,4 51,8 28,4 13 70,2 1,3 25 0,1 0 0

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

Итого:

                        День 3      ОБЕД                                                 



ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 850 30,3 21,5 126,8 103 61,5 234 3,1 37,5 0,2 0 39,4

1436 55,7 45,6 204,6 419,5 124,4 617,8 3,5 116,3 2,2 25 39,4

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

№99 Суп из овощей со сметаной 250/10 105 1,9 6,5 9,8 29,4 16,3 48 0 10 0 0 18

№ 234 Котлета рыбная 100 208 12,6 11,3 13,2 15,3 17,5 118,1 0,2 15,5 0 0 0

№312 Пюре картофельное 180 170 3,7 5,6 25,2 52,4 37,2 110,5 1 23,8 0 0 28,6

Итого за день:

                                       День 4      ЗАВТРАК                                                        

Итого:

                        День 4      ОБЕД                                                 



№330,№331,№

332, №333

Соус сметанный ( с томатом, с 

луком, с томатом и луком), соус 

молочный, соус томатный.

30 32 0,7 2 2,9 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 0 0 2

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

783 23,5 26,3 106,6 137 90,8 354,1 2,3 59,2 0,1 0 77,9

783 23,5 26,3 106,6 137 90,8 354,1 2,3 59,2 0,1 0 77,9

№120 Суп молочный с вермишелью 250 153 5,6 5 21,1 160,3 20,5 132 0 9,8 0 0 1

№ 15 Сыр порционно 10 35 2,6 2,7 0 100 5 60 0 21 0 0 0

№ 5 Масло сливочное 10 66 0,1 7,2 0,1 2 0 3 0 40 1 0 0

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

                                       День 5      ЗАВТРАК                                                        

Итого:

Итого за день:



ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

Итого:
479 14,4 19,2 61,9 395,8 58,4 328,8 0,4 87,6 2 0 1

№82
Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной
250/10 102 1,9 6,1 10,7 36,4 17,3 44,6 0 10 0 0 17,3

№ 246 Гуляш из куриного филе 100 173 12,7 5,3 3 5,2 2,6 6,9 0 0 0 0 0,9

№171 Каша рассыпчатая гречневая 180 246 8,8 6 39,6 19,5 138,4 276 4,1 20,4 0 0 0

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 789 28 18,3 108,8 90,4 174,7 392,5 5 30,4 0,1 0 47,5

1268 42,4 37,5 170,7 486,2 233,1 721,3 5,4 118 2,1 0 48,5

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

                        День 5      ОБЕД                                                 

Итого за день:

                                       День 6      ЗАВТРАК                                                        



№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

№98 Суп крестьянский с пшеном 250 84 1,7 4,6 9 23,5 14,8 38,3 0 0 0 0 17,4

№294 Биточки, рубленые из птицы 100 240 15,1 6,5 13 5 2 14 0,2 0 0 0 0

№ 309 Макароны  отварные с овощами 180 314 7,4 9,8 47,1 41,6 23,8 85,3 1,1 0 0,1 0 4

№330,№331,№

332, №333

Соус сметанный ( с томатом, с 

луком, с томатом и луком), соус 

молочный, соус томатный.

30 32 0,7 2 2,9 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 0 0 2

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 938 29,5 23,8 127,5 110 60,4 215,1 2,4 9,9 0,2 0 52,7

Итого:

                        День 6      ОБЕД                                                 



1644 48,5 48,8 229 427,3 165,1 641,7 4,1 72,6 1,3 0,1 54,3

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

№88
Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной
250/10 93 1,9 6,2 7,8 37,9 15,3 40,7 0 10 0 0 25

№279 Тефтели мясные с соусом 120 286 10,7 18 20,3 18,6 25,6 136,6 0,2 1,5 0 0 4,7

№171 Каша рассыпчатая гречневая 180 246 8,8 6 39,6 19,5 138,4 276 4,1 20,4 0 0 0

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

Итого за день:

                                       День 7      ЗАВТРАК                                                        

Итого:

                        День 7      ОБЕД                                                 



ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 893 26 31,1 123,2 105,3 195,7 518,3 5,2 31,9 0,1 0 59

1599 45 56,1 224,7 422,6 300,4 944,9 6,9 94,6 1,2 0,1 60,6

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

№119 Суп с бобовыми 250 126 5 4,7 16,2 32 30,3 87,5 0,8 0 0 0 10,1

№ 291 Плов из птицы 250 494 19,7 22,7 52,2 19 48 130 0 0 0 0 4

Итого:

                        День 8      ОБЕД                                                 

Итого за день:

                                       День 8      ЗАВТРАК                                                        



№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 888 29,3 28,3 123,9 80,3 94,7 282,5 1,7 0 0,1 0 43,4

1594 48,3 53,3 225,4 397,6 199,4 709,1 3,4 62,7 1,2 0,1 45

№ 204 Макароны отварные с сыром 250 503 20,8 18,5 59,6 472,4 39 345,6 1,5 124 0,1 0 0

Йогурт 100 92 3 2,5 1,4 0 0 0 0 0 0 0 0

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

820 29,9 25,3 101,7 605,9 71,9 479,4 1,9 140,8 1,1 0 0

Итого за день:

                                       День 9      ЗАВТРАК                                                        

Итого:

                        День 9      ОБЕД                                                 



№82
Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной
250/10 102 1,9 6,1 10,7 36,4 17,3 44,6 0 10 0 0 17,3

№294 Биточки, рубленые из птицы 100 240 15,1 6,5 13 5 2 14 0,2 0 0 0 0

№ 309 Макароны  отварные с овощами 180 314 7,4 9,8 47,1 41,6 23,8 85,3 1,1 0 0,1 0 4

№330,№331,№

332, №333

Соус сметанный ( с томатом, с 

луком, с томатом и луком), соус 

молочный, соус томатный.

30 32 0,7 2 2,9 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 0 0 2

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 956 29,7 25,3 129,2 122,9 62,9 221,4 2,4 19,9 0,2 0 52,6

1776 59,6 50,6 230,9 728,8 134,8 700,8 4,3 160,7 1,3 0 52,6

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

Итого за день:

                                       День 10      ЗАВТРАК                                                        



№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

№103 Суп картофельный с вермишелью 250 107 2,5 2,6 18 15,8 19,3 53,6 0 0 0 0 14,9

ТТК Котлета рыбная 100 222 9,9 14,2 11,4 23,2 22,5 128,1 0,1 17,4 0 0 0,7

№312 Пюре картофельное 180 170 3,7 5,6 25,2 52,4 37,2 110,5 1 23,8 0 0 28,6

№330,№331,№

332, №333

Соус сметанный ( с томатом, с 

луком, с томатом и луком), соус 

молочный, соус томатный.

30 32 0,7 2 2,9 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 0 0 2

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

799 21,4 25,3 113 131,3 98,8 369,7 2,2 51,1 0,1 0 75,5

Итого:

                        День 10      ОБЕД                                                 

Итого:



1505 40,4 50,3 214,5 448,6 203,5 796,3 3,9 113,8 1,2 0,1 77,1

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

№96
Рассольник ленинградский (с 

перловой крупой) со сметаной
250/10 123 2,2 6,4 14,2 21,1 18,1 60,2 0 10 0 0 14

№290 Птица тушеная в соусе 120 157 12,7 10,5 3,3 13,3 1,8 11,3 0,1 12,5 0 0 0

№171 Каша рассыпчатая гречневая 180 246 8,8 6 39,6 19,5 138,4 207,6 4,1 20,4 0 0 0

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

                                       День 11      ЗАВТРАК                                                        

Итого:

                        День 11      ОБЕД                                                 

Итого за день:



ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 794 28,3 23,8 112,6 83,2 174,7 344,1 5,1 42,9 0,1 0 43,3

1500 47,3 48,8 214,1 400,5 279,4 770,7 6,8 105,6 1,2 0,1 44,9

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№ 405 Ватрушка с творогом 75 180 6,3 6,3 24,3 40,2 10,9 77,9 0,6 10,7 0,1 4,7 0,1

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

682 20,2 21,9 101,1 333,7 103,7 435,9 1,5 64,5 1,1 4,7 1

№99 Суп из овощей со сметаной 250/10 105 1,9 6,5 9,8 29,4 16,3 48 0 10 0 0 18

№ 246 Гуляш из куриного филе 100 173 12,7 5,3 3 5,2 2,6 6,9 0 0 0 0 0,9

Итого:

Итого за день:

                                       День 12      ЗАВТРАК                                                        

                        День 12      ОБЕД                                                 



№ 305 Рис припущенный 180 257 4,9 6,3 44,3 12 32 99 0 25 0 0 0

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 803 24,1 19 112,6 75,9 67,3 218,9 0,9 35 0,1 0 48,2

1485 44,3 40,9 213,7 409,6 171 654,8 2,4 99,5 1,2 4,7 49,2

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

Итого за день:

                                       День 13      ЗАВТРАК                                                        

Итого:

                        День 13     ОБЕД                                                 



№88
Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной
250/10 93 1,9 6,2 7,8 37,9 15,3 40,7 0 10 0 0 25

№297 Фрикадельки куриные 100 224 16,3 5,3 8,1 6,3 2 11,9 0,2 21,6 0 0 0

№171 Каша рассыпчатая гречневая 180 246 8,8 6 39,6 19,5 138,4 207,6 4,1 20,4 0 0 0

№330,№331,№

332, №333

Соус сметанный ( с томатом, с 

луком, с томатом и луком), соус 

молочный, соус томатный.

30 32 0,7 2 2,9 10,6 3,4 12,5 0,2 9,9 0 0 2

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 863 32,3 20,4 113,9 103,6 175,5 337,7 5,4 61,9 0,1 0 56,3

1569 51,3 45,4 215,4 420,9 280,2 764,3 7,1 124,6 1,2 0,1 57,9

№ 173, 

174,181

Каша молочная из пшенной, 

овсяной, гречневой, рисовой, 

кукурузной, манной, пшеничной 

и др. круп

250 350 10,1 11,6 51,3 165,5 63,8 245,9 0,9 37 0 0 0,9

№421
Мучное кулинарное / Сдобное 

изделие
50/75 204 5,1 9,4 24,7 23,8 11,9 68,6 0,8 8,9 0,1 0,1 0,7

Итого за день:

                                       День 14 ЗАВТРАК                                                        



№ 

379/380/382/38

3 /242 /349 

/346/348 / 378 / 

377 /376

Кофейный напиток с молоком 

/Кофейный напиток с молоком 

сгущенным / Какао с молоком / 

Какао с молоком сгущенным /Чай 

с сахаром/Чай с молоком /Чай с 

медом/ Чай с лимоном /Чай со 

сгущенным молоком

200 152 3,8 4 25,5 128 29 112,1 0 16,8 1 0 0

706 19 25 101,5 317,3 104,7 426,6 1,7 62,7 1,1 0,1 1,6

№96
Рассольник ленинградский (с 

перловой крупой) со сметаной
250/10 123 2,2 6,4 14,2 21,1 18,1 60,2 0 10 0 0 14

№ 291 Плов из птицы 250 494 19,7 22,7 52,2 19 48 130 0 0 0 0 4

№342, №346, 

№348, №349, 

№350, №355, 

№356, №358

Компот из свежих фруктов или 

свежих ягод или сухофруктов или 

напиток / кисель 

витаминизированный

200 137 0,4 0,1 33,2 16,6 5,9 10,7 0 0 0 0 29,3

ТТК
Хлеб пшеничный обогащенный 

йодатом калия
30 73 2,3 0,3 15,2 5,5 3,9 21,7 0,4 0 0 0 0

ТТК
Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный йодатом калия
30 58 1,9 0,5 7,1 7,2 6,6 32,6 0,5 0 0,1 0 0

Итого: 885 26,5 30 121,9 69,4 82,5 255,2 0,9 10 0,1 0 47,3

1591 45,5 55 223,4 386,7 187,2 681,8 2,6 72,7 1,2 0,1 48,9Итого за день:

Итого:

                        День 14  ОБЕД                                                 


